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EL YIKAMA ONCESINDE,
ELLERDEKI YOZUK-SAAT
GIBI AKSESUARLAR
CIKARILIR,

ELLERIMIZI

) ¢

N

AKMAKTA OLAN SU
ALTINDA ELLER ISLATILIR.

ELLER NORMAL SABUN ILE
KOPURTULEREK EN AZ
20 SANIYE SUREYLE
KUVVETLICE OVUSTURULUR.

BILEKLER, AVUC IC|, ELLERIN SIRT
VE PARMAK ARALARI ILE
TIRNAKLARIN KENAR VE UCLARI

0

ELLER SU ALTINDA IYICE
DURULANIR.

000©
/SaglikBakanligi

ELLER BILEKLERDEN
BASLAYARAK KAGIT HAVLU
ILE KURULANIR.

saglik.gov.tr

AYNI KAGIT HAVLU ILE
MUSLUK KAPATILIR.

Detayh bilgi igin
QR Code Okutunuz




Ellerinizi sik yikayiniz

 Oksiiriik ve hapsirik sonrasi

J Yemek hazirlamadan
once ve hazirladiktan sonra

J Yemek yemeden once
./ Tuvalete girerken ve cikinca

~/ Eller gortinur sekilde
kirlendiginde

~/ Canli veya olu hayvanlarla
temas sonrasinda
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ELLERIMIZI NE ZAMAN YIKAMALIYIZ?

» Burun temizliginden

sonra
» OksUrdUkten ve
& hapsirdiktan sonra
. =
M\ » Coplere ve bozulmus Yy
gidalara dokunduktan
sonra

» Pismemis gidalara

b Yemek hazirlamadan temas ettikten sonra y Toplu tagima araclarini

once ve hazirladiktan kullandiktan sonra
sonra

» Hayvanlarla temas
» Yemek yemeden énce ettikten sonra

ve yedikten sonra

» Eller gérinUr sekilde
» Tuvalete girmeden kirlendiginde
dnce ve tuvaletten

ciktiktan sonra » Disandan eve

girdigimizde
» Disg, adiz, yUz, gbz
temizliginden 6nce

ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYIZ?

€) El yikama 6ncesinde, @) Eller su altinda iyice durulanir.
ellerdeki yUzik-saat gibi

aksesvarlar gikanhr. (@ Eller bileklerden baglayarak

kagit havlu ile kurulanir.
@ Akmakta olan su
altinda eller islatilr. © Ayni kagit haviu ile musluk

kapatilir.

y—- € Bilekler, avug ici, ellerin

sirt ve parmak aralan ile
tirnaklann kenar ve uglan
sabun ile képurtilerek
en az 20 saniye streyle
kuvvetlice ovusturulur.
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